

    
        
        
        
    
    	HOME
	STAFF



	CALENDARIO E APP
	ORARI
	APP SPORTCLUBBY



	DISCIPLINE
	YOGA
	PILATES
	GRANDI ATTREZZI PILATES
	STRETCHING E TONIFICAZIONE
	STARK BODY FLYING
	MEDITAZIONE
	INDIVIDUALE



	TRATTAMENTI
	OSTEOPATIA
	AYURVEDA
	MASSAGGI



	BLOG
	NEWS



	CONTATTI
	SHOP
	E-SHOP
	PACCHETTI







    
      
        
          
            	Telefono: 0424 581377
	Cellulare: 349 242 9664
	Email: info@h3om.it

                                                

        

      

      
        
          
            
                            [image: Logo]
                          

            
                            [image: Logo]
                          

          

          
          
            
                              


                  
                    
                  
                


	HOME
	STAFF



	CALENDARIO E APP
	ORARI
	APP SPORTCLUBBY



	DISCIPLINE
	YOGA
	PILATES
	GRANDI ATTREZZI PILATES
	STRETCHING E TONIFICAZIONE
	STARK BODY FLYING
	MEDITAZIONE
	INDIVIDUALE



	TRATTAMENTI
	OSTEOPATIA
	AYURVEDA
	MASSAGGI



	BLOG
	NEWS



	CONTATTI
	SHOP
	E-SHOP
	PACCHETTI





                            
                            
                
              

                          


        

      

    

     
    
      
        
          
            
                              [image: Logo]
                              

          

          
            


                  
                    
                  
                


	HOME
	STAFF



	CALENDARIO E APP
	ORARI
	APP SPORTCLUBBY



	DISCIPLINE
	YOGA
	PILATES
	GRANDI ATTREZZI PILATES
	STRETCHING E TONIFICAZIONE
	STARK BODY FLYING
	MEDITAZIONE
	INDIVIDUALE



	TRATTAMENTI
	OSTEOPATIA
	AYURVEDA
	MASSAGGI



	BLOG
	NEWS



	CONTATTI
	SHOP
	E-SHOP
	PACCHETTI





                        
              
            

                      

        

      

    

 
  
    Close
    
    
      
        
            
            
            
        

      

    

  



    
            
            
                Home
                
                    
			

			
				
					
						
							[image: ]
I nostri corsi in sala 
							
LE NOSTRE DISCIPLINE 
													
						
							[image: ]
I nostri corsi live 
e on-demand 
							
SCOPRI DI PIÙ 
													
						
							[image: ]
I nostri Pacchetti 
							
SCOPRI DI PIÙ 
													
						
							[image: ]
I nostri Trattamenti 
							
SCOPRI DI PIÙ 
													
					
					
				
				
			
			







	
		
			



		

	







ULTIME NEWS

	
		
			
Per vedere tutte le novità clicca qui
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L’ALCHIMIA DEL VINYASA CON ROMINA


Unisciti a Romina in questa immersione di alchimia yogica, dove le pratiche si trasformeranno in magia pura. Sei un insegnante o un praticante che vuole conoscere e sperimentare il Vinyasa Yoga? Hai il desiderio di arrichirti e familiarizzare con differenti stili per una pratica o un insegnamento più profondo? La pratica Vinyasa diventa una meditazione […]


Leggi tutto
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FORMAZIONE “STUDY GROUP” PER ISTRUTTORI DI PILATES REFORMER


“Ogni insegnante dovrebbe sempre restare uno studente e la nostra efficacia come insegnanti di Pilates Reformer cresce e migliora solo attraverso il confronto, la condivisione e l’approfondimento” H3Om accoglie Elisa Pavan, rinomata Master Trainer di Balanced Body®️, che guiderà istruttori certificati nell’insegnamento di Pilates Reformer desiderosi di consolidare e espandere le proprie competenze. Il percorso, […]


Leggi tutto
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Ricondizionamento del Pavimento Pelvico Principi e Pratiche 2024


RICONDIZIONAMENTO DEL PAVIMENTO PELVICO Principi e Pratiche Questo corso è dedicato a trainer professionisti e a praticanti di attività motorie. La formazione mira a fornire conoscenze di base sui fondamenti della riabilitazione del pavimento pelvico e gli strumenti per poter integrare nella disciplina sportiva la pratica di rieducazione e allenamento del pavimento pelvico. Il corso […]


Leggi tutto
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Una squadra di professionisti affiatati che mirano a riportare equilibrio esercitando il corpo e la mente con sintonia e armonia per ritrovare vitalità e gestire lo stress psico-fisico.

Un vero laboratorio dove pratiche tradizionali ed innovative si concretizzano, si verificano e si sviluppano per migliorare, mantenere o recuperare il benessere fisico e la distensione psichica.
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NEWSLETTER

Iscriviti alla  Newsletter di H3Om per ricevere informazioni
e aggiornamenti sulle attività, gli eventi e i progetti dell’associazione.




		
	 

	


	


Nome

Cognome

Email


in base art. 7 GDPR EU 679/16 acconsento al trattamento dei miei dati prendendo visione dell'informa
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      H3Om è una società sportiva dilettantistica a r.l. - via Capitano Alessio 183, 36027 Rosà (VI)
C.S. € 12.000,00 i.v. - C.F./P.Iva/R.I. di Vicenza n. IT04045840248
Affiliata all'ente di promozione sportiva ASI - iscritta al Registro Coni
Attività riservate ai tesserati.info@h3om.it
Obblighi informativi per le erogazioni pubbliche: gli aiuti di Stato e gli aiuti de minimis ricevuti dalla nostra impresa sono contenuti nel Registro nazionale degli aiuti di Stato di cui all’art. 52 della L. 234/2012 a cui si rinvia e consultabili al seguente link
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          Ricevi una lezione gratuita!
          Iscriviti alla nostra newsletter e ricevi subito una lezione gratuita!
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in base art. 7 GDPR EU 679/16 acconsento al trattamento dei miei dati prendendo visione dell'informa
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